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Graficul

desflgurlrii competi{iilor raionale ale elevilor din unit5(ile de invl{imdnt ale r.Hinceqti

pentru an,ri de studii 2026-2027

Nr.
d/o

Activit6ti sportive Nr. de

echipe
inregistrate

Etapele Locul des{Egurdrii
etapei finale

Componenfa
echipeiZonale Finale

I Darne (licee)
cl.aX-a-XII-a

s(b) qi s(i) 2t.1t.2026 LT,,M. Eminescu" 3b+3f
+ rezewd

2 Dame (gimnazii)
cl.aV-a-IX-a

e(b) qi

0(0
21..11.2026 LT,,M. Erninescu" 3b+3f

* rezewd

J Dame (invd(dmint
primar)
cl.aI-a-lV-a

1(b) qi

I (1)

Ianuarie t.T,,M. Lornonosov" 3b+3f
+ rezervd

4 $ah (licee)
cl.aX-a-XII-a

6(b) Ei 6(f) 28 .t | .2026 L-f ,,M. Er.ninescu" 3b+3f
* rezervd

5 $ah (girnnazii)
cl.V-a-IX-a

10(b) qi

10(1')

28.t1.2026 LT,,M. Eminescu" 3b+3f
* rezeryd

6 $ah (invd![m6nt
prirnar)
cl.aI-a-IV-a

e(b) qi s(0 Ianuarie L'f ,,M. Lomonosov" 3b+3f
* rezervd

1 Tenis de masd (licee)
cl.a X-a - XII-a

a(b) qi a(0 08.11,2026 LT,,$t. I-Iolban" 3b+3f
*2rezervd

tt fenis de masi
(gimnazii)
cl.a V-a-IX-a

la(b) Ei

l4(f)
07.t|.2026 t4.tt.2026 LT ,,$t. IIolban" 3b+3f

*2 rezervd

9 Volei (licee)
Cl.aX-a- XII-a

6(b) + 6(0 20.03.2027 LT,,M. Sadoveanu" 10 b+10 f

l0 Volei(gimnazii)
Cl. a V-a -lX-a
BIie!i

2o(b) 20.02.2021 13.03.2027 I-T,,M. Sadoveanu" l0b

1l Volei (gininazii)
Cl.aV-a-IX-a
Fete

17(0 27.02.2021 13.03.2027 LT,,M. Sadoveanu" 10 f

t2 Baschet (licec)
cl.a X-a - XII-a

a(b) qia(f) 30.01.2027 I-T ,.M. Sacloveanu" 10 bf 10 f

13 Baschet (gimnazii)
cl.aV-a-IX-a
BIie!i

13(b) 20.03.2021 21.03.2027 LT,,M. Sadoveanu" 10b

t4 Ilaschet (gimnazii)
cl.aV-a-lX-a
Ii'ete

s(0 05,12.2026 LT,,M.Sadoveanu" 10 f

l5 Mini-fotbal
,,GUGU'f4,,;i
..SPERAN'IA"

17 echipe 03.04.2027 t0,04.2021 GM Mingir 5 b I rezervd

t6 Stalturi vesele
cl. a I-a -- IV-a

18 echipe Februarie Martie GM Logdnegti 5b+5f+2rezervh

11 Speran{ele Olimpice
de atletism
cl.a V-a -VII-a

23 echipe 22.05.2027 GM Mingir 2(b) + 2 (f),

t8 SiptdmAna Miqcdrii
Olinrpice

t4-
2r.05.2021

In toate instituJiile

Acest calendar poate suf'eri modiirc[ri pe parcurs.



I. Regulamentul desfdqurlrii competifiilor la qah gi dame

I. Scopul
Competiliile de qah gi dame au rnenirea :

- Impulsionarea activitatii sec{iilorsportive;
- EvidenJierea celor mai talentafi elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe.

II. l'}articipanlii

La competilii participd seleclionatele liceelor qi girnnaziior. Componenla ecliipei in grupd este cle

3 bdieJi qi 3 fete qi 1 profesor.
III. Organizarea

Corrpetilia este organi zatd, de cdtre Di Flinceqti.

IV. Condiliile desfhgur[rii

intdlnirile se vor clesfbgura conform sisternului circular. Locul echipei se cletermina dupa
numdrul de puucte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acordd 1 punct,
remizd. - 0,5 puncte, iar pentru infiAngere - 0 puncte. Durata jocului este de 20 min.

Fiecare echip[ este obligat[ sd se prezinte cu 2 complete de dame sau qah Ei un ceas de qah.
:

V. Dreptul de participarc
Iriecare echipir prezintd:
- Oferta de participare ou serrndtula qi gtampila directorului;
- Fiqa elevului

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce fin de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suporld institulia de inv[{5m6nt.
Premierea invingdtorilor sunt supoftate de cdtre Di Hinceqti.

VII. Titluri qi premii

Echipele clasate pe priniele 3 locuri vor fi premiate cu diplorne de gradul I, II, III gi pentru locul IV -
rneu{iune.

Echipele participante la proba dame, treapta invifimint primar (fete qi bliefi),
etapa finala

1. GM ,,A. Donici" Ciuciuleni
2. LT,,M. Eminescu" Hinceqti

4. GM,,A. Bunduchi" Buleni
5. GM Dancu
6. GM Mirqti
7. GM Mingir
8. GM Fundul Galbenei
9. GM Calm[fui
10. GM Logdneqti
11. LT,,M. Lomonosov" Flinceqti

Gazda competiliilor - LT ,,M.Lomonosov" IlinceEti



Ilchipcle participantc Ia proba dame, trcapta gimnaziu (fete gi blie{i)

L L'l',,Universulr" Sdrata Galbena
2. L1',,M. Iiminescu" I-linceqti
3. L'f ,,$t. Ilolban" Cdrpineni
4. L'f ,,D. Cantemir" Crasnoarrneiscoe
5. GM,,A. Donici" Ciuciuleni
6. GM,,S. Andreev" Cioara
7. GM ,.C. I{adu" I-euqeni
8. GM,,C.'l'6nase" Nemteni
9. GM Iloghiceni
I0. GM ,.A. 13uncluchi" Ilufer-ri
1 1. GM ,,D. Cl'elu" Cdrpineni
12. GM l]undul Galbenei
13. GM Mireqti
14. GM Obilcni
15. GM Onesti
16. GM Pogdncsti
17. GM I.oglneEti
18. CIr GMG,,C. Evteeva" Ivanovca
19. GMG Pervomaiscoe

Echipele participante la proba damc, treapta liceu (f'ete qi blie{i),
etapa linaki

1. L'f ,,LJniversurr" Sdrata Galbend
2. [,T ,.M. Ilminescu,, flincclti
3. LT,,$t. Ilolban" Cdrpineni
4.l,'l' l.dpugna
5. L'l,,M. Lolnonosov" I-linceqti

Gazda comltetitiilor - LT,,M. Ilmincscu,, Ilincesti

Ilchipele participante Ia proba qah, treapta invS{imflnt prinrar (fete qi blie{i),
etapa finala

1. GM ,.A. Donici" Ciuciuleni
2. LT ,,M. Ilurinescu" Hincesti
3. I-1' ,.$t. IIolbarr" Cdrpineni
4. L'l',,M. Sadoveanu" I,linceqti
5. GM,,A. Iluncluchi" lJuteni

7. GM Voinescu
8. I-'f ,.M. I-omonoso\r" Iiinceqti

Gazda competitiilor - LT ,,M. Lomonosov,, Ilincesti

Echipele participante la proba ;ah, treapta gimnaziu (f'ctc qi briiefi),
etapa finall

L GM.,A. [)onici" Ciuciuleni
2. LT' ..Nll. Flnrincscu,, IlinceQ.l!
3. I-1',,St. IIolban" C[rpineni
4. I-T,,M. Sadoveanu" I-Iincesti



5. GM,,A. Ilunduchi" Bufeni

6. GM Logine;ti
1 . LT ,,Universutlt" Slrata Galbenit

8. GM,,D. Cretu" CirrPinerri

9. GM Voinescu
Gazdacornpetiliilor - LT ,,M. Eminescu" IlinceEti

Echipele participante la proba qah, treapta liceu (fete qi b5ie{i), etapa finall

1. LT ".M. Eminescu" Hincesti
2. LT,,$t. Holban" CdrPineni

3. LT,,M. Sadoveanu" HinceEti

4, LT,,Universum" Sdrata Galbend

5. LT Ldpuqna

6. LT,,M. Lomonosov" Hinceqti

Gazdacompetiflilor - LT ,,M. Eminescu" Ilinceqti

ll. Regulamentul desfiquririi competi{iilor la tenis de masi

I. Scopul

- hnpulsionareaactivitdlii secfiilorsporlivc;
- Ilviclonlierea cclor mai talenta{i elevi;

- Aprecierea celor mai bune echiPe;

- Propagarea unui n-rod de via{f, sdn[tos'
II. Participanlii

La cornpeti{ii participl seleclior.ratele liceelor Ei gimnazilor. Componen}a echipei in grupd este dc

3 birie{i qi 3 f'ete gi 1 Profesor.

IIl. Orgar-rizarea

Cornpetilia este organi zat'a de c[tre Di l{inceqti'

IV. Condiliile desldqurirri i

intAl,irile se vor desfrgura confonn sistemului circular. Locul echuipei se cletenlin[ dupd

num[rul de puncte acumulate in toate jocurile clisputate. Pentru fiecare victorie se acordd - 1 put-tct, iar

pentru infiangere - 0 pur-rcte. Jocul e constituit din 5 seturi in felul urmdtor, se trage la sor-[ (capitanul) 9i

cine cdEtigd alege ordinea jocului.

Exemplu: daca dup[ prirnele 3 seturi scorul de 3-0, jocul e terminat,

joac6 
-al 

4-leaset. Dac[ dupd al 4-1ea set se obline remrzd se joac[ 9i

iar in cazul cAnd scorul e de 2-1 se

al 5-lea.

V joc

B-------X

I-III joc

A------x

B------Y

c------z

IV joc 
..

A-------Y

Locurile se vor determina consecutiv dup[ urmdtoarele criterii:

- Victorii intre ele;

- Raportul de mingi marcate qi omise in cadrul rneciurilor desftqurate'



V. Dreptul de participarc

Iriecare echipa prezir-rtd:

- Of'erta de participal'e cu viza rnedicului, semn[tura gi Etampila directolului.
- Figa elevului.

VI. Norme {rnaciarc

Cheltuieiile ce {in de delegare (drurnul tur-retur, hran[) le suportd institu]ia de invdJdrndnt.

Premierea ir-rvingf,torilor sunt suportate de cdtre Di Ilinceqti,

Ilchipele clasate pe primele 3 locuri vor fr premiate cu diplome cle gradul I, II, III qi pentru locul
IV - rnen[iur-re.

Il,epartizarea echipclor participante la proba tcnis clc masil, treapta gimnaziu (fete qi b:iiefi),
etapa zonalizona

I II ilI
GM I-osinesti LT ,,St. Ilolban" Crirpincni GM Iloshiccni
L'f ,,M. Sadoveanu" Ilincesti GM Iluior GM Obileni
I-'f Ldpusna GM Posdnesti CE GMG Cotul-Modi
L'l',,M. Erninescu" Ilincesti CM Cahr.ltui GM..C. I{adu" Leuseni
GMG,.V. Movilcanu" Sccilrcni GM ..S. Andrccv" Cioara

Eciripele eviden[iate vor ir gazcla con"rpcti[ilor. Lidcrii clasali pc primelc cloura pozilii in subgrupd mcrg
la etapa fir-rala (I'ete gi baieli). n

Iichipelc participante la proba tenis clc masir, treapta liccu (l'ete qi biricfi),
etapa finaki

1. [,'f ..St. Irlolban" Ciirpincni
2. L'l' ,,M. [ir-ninescu" Ilincegti
3. L'|,,M. Sadoveanu" I-linceqti
4. L'l'Ldpugna

Gazda competiliilor - LT ,,St. llolban" Clrpineni

III. Ilegulamentul desfiquririi competifiilor la volei

I. Scopul

- Lnpulsionaroaactivit[lii scc[iilorsportive;
- Eviclcr-rfa celol mai talenta{i elevi;
- Aprecierea celor rnai bune echipe;
- Propagarea unui mod de via{d sdndtos.

ll. Participanlii

La competilii palticipd selecfionatele liceelor qi girnnazilor. Componen{a echipei in grupi este

de 6 baie{i gi (r i'ctc -r'rezervir Ei 1 profbsor.

III. Organizarea

Cornpeti{ia este organizatdde cdtre Dt IIinceqti.

IV. Condilii le desfbgur[ri i



intAlnirile se vor desfEqura conform sisternului circular. l-ocul echipei se deterurina dupzi numdrul

de puncte acumulate in toate n-rcciurile jucate. Peutru llecare victorie se acordd - 2 puncte, infi"Angerea

cu cd;tigarea unui set - I punct, iar pentru infi'Angere - 0 puncte. Jocul constd din 3 sau 5 seturi. Setul este

jucat pdr-ri la - 25 puncte cu interval de 2 puncte intre ele. intleruperea intre seturi e de 5 min.

Locurile se vor cleterrnina cottsecutiv dupd unn[toarele criterii:

- Victclrii ir-rtrc ele;

- Raportul de rningi marcate gi ornise in cadrul jocurilori desfhEurate.

V. Dreptul de participare

Iriecare echipd plezintd:

- Of'er1a de participare cuviza medicului, semndtura ;i gtan-rpila directorului;

- FiEa elevului.
VI. Nonne tinacierre

Cheltuielile ce lin de delegare (drumul tur-retur, hranir) le supolt[ institulia de invir]drnAnt.

Premierea invingdtorilor sunt suportate de cdtre Di Hincegti.

VII. f itluli qi premii

Echipele clasate pe prirnele 3 locuri vor fi pren-riate cu diplorne de gradul I, II, III Ei pentru locul

IV -. men{iunc.

Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (bliefi),
etapa zonali

Echipele evidenfiate vor fr gazda competililor. Liderii competiliilor ce se vor clasa pe locul I la etapd

zonal6. se intdlnesc in etapa fina16.

Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (fcte),
etapa zonall

Echipele evidenfiate vor fi gazda competililor. Liderii competi]iilor ce se vor clasa pe locul I la etapa

zonal'a se intAlnesc in etapa finald .

I II iII IV V
[,'l',,M. Sacloveantt"
IIinccsti

GM llobcica CE GMG,.K.
Evteeva" Ivanovca

GM Bujor I T ..St. I-Iolban"
Clrpineni

l-'l'[-apusna GM..A. Bttnduchi"
Buteni

GM,,C. T[nase"
Nernteni

GM Mireqti GM,,D. Crefu"
Cirpineni

GM Dancu LT,,M. Eminescu"
Ilince$ti

GM,,C. Radu" Leuqeni GM lloshiceni GM Mingir

LT,,D. Cantemir"
Crasnoauneiscoe

GM,,A. Donici"
Ciuciuleni

CE GMG Cotul-Morii GMG
Pervomaiscoc

GM Cilmslui

I II III IV V
L'l'..M. Sadoveanu"
Hincesti

GM."A. Bunduchi"
Buteni

CE GMG.,K.
flvteeva" Ivatrovcit

GM Boshiceni Lf',.St. IIolban"
Cirpiueni

CM FLrndul Galbenei LT,,M. Erniuescu"
I{inceqti

GM,,C. Radu" l-cr"rEeni GM Mireqti GM,,D. Cre{u"
Cirpineni

GM,,A. Donici"
Ciuciuleni

GM Bozieni CE GMG Cotul-Morii GM Cdlmdqui GM Dancu

CM Bujor GM Mineir



Ilchipele participante la proba volci, treapta liccu (fete qi biicfi),
ctapa finalir

1. LT' ,.N,I. Sadoveanu" Ilincefti
2. L'f ,,M. Eminescu" Hincegti
3. L'f ,,$t. I-Iolban" Cdrpineni
4. L1'I-apugna
5. L'l ,,Univcrsurr" Sirata Galben[

[lchipa evidenliatd cste gazda competiliilor.

IV. Regulamentul desflquririi competi{iilor la baschet

L Scopul

- hrpLrlsiouarca activitiilii sccliilorsportivc;
- Bvidenlicretr celor mai talcntati elevi;
- Aprecierca celor r-nai bunc cchipc;
- Propagarca unui r-nod clo via{ir sdr-r[tos.

II. Participan{ii
La cornpetifii participd seleclionatcle liceelol qi gimnazilor. Componen{a echipei in grupi este dc 5

baie{i qi 5 l'ete -f rezcrvzi qi 1 prof'esor.

lll. Organizarea

Con-rpetifia estc organiz,atd clc cirtrc Di I iincegti.

lV. Condiliilc clesllgr-rririi

intiinirile sc \/or deslhgura oonibrm sister-r-rului circular. I-ooul echipei se cletermind dupd rrurriirul
de pur-rctc acumulate ir-r toate jocurile disputate. Pentru liecale victoric se acordd - 2 puncte, iar perrtru

irrfi'Ar-rgcrc - 0 punctc. .Iocul se constituie din 4 reprize a cAte 10 rrin. in caz cdncl se tenlinl tirnpLrl

rcgulamentar qi scorul cstc egal sc aclaug[ 5 min dc joc. Dar dacd clupzi tern-rinarea acestor 5 rnin, scorul u

rluras acelaq, jocul sc socoate tcn-ninat, ir-rscriincl c6tc - I purrct la hecarc echipd.

I-ocurilc sc vor clctcrrriua eor-rsccutiv clup[ unndtoarcie critcrii:
- Victorii intrc clc;
- Ilaportul dc mingi r.narcatc q;i orrise in cadruljocurilor desfiqurrate.

V. Dreptul dc participarc
Iiiecarc cchipii prczinti:

- Olbrta clc participare cu rriza urcclicului, scrlnltura ;i ;tampila directon-rlui;
- I:iql cicvulLri.

VI. Nolr"ne linaciare

CheltLrielile ee {in de delegare (drurnul tur-retur, hran[) 1e suport[ institufia de invd{dmint.
I)rcrrierca invingirtorilor sur-rt suportatc cle odtre Di I{inoegti.

VIl,'litluri qi premii

Ijchipelc clasate pe prirr-rele 3 locuri vor Ii prcrriatc cu diplonre de graciul I, Il, III gi pentrr.r locr.rl

IV - rr-ren(iune.



Repartizarea echipelor participante la proba baschet, treapta gimnaziu @niefi),
etapa zonali

I IT IIi IV
[,'f ..$T. Ilolban"
Clrpineni

L'I',.M. Sadoveanu"
Ilinccs(!

LT,,D. Cantemir"
Crasnoarrleiscoe

L'f Lipusna

*G-M_AAiueu GM,.A. Gustiuc"
Caracui

GM Ilozieni l.T' ,,Universunl"
Sf,rata Galbend

LT,,M.Eminescu
Hincegti

GM Melegeni GM Iluior GM Irunclul Galbcnei

GM,,S. Anisei'
Negrea

Eclripe1eeviderr}iatesurltgazdclcconrpeti1i1or.Lideriicornpetifiilo,".
zonald. se intAlnesc in etapa llnald.

llchipcle participante la proba baschet, treapta gimnaziu (fcte),
etapa finali

1. LT ,,M. Eminescu" I-linceEti
2. LT ."M. Sad<lveanu,, Ilincesti
3. LT,,Univel'sulr" Sirrata Galbcnd
4. GM llu.for
5. GM,,A. Gustiuc" Caracui

tlchipa subliniata cste gazda con-rpeti{iei

Echipcle participante la proba baschet, treapta liceu (fete qi b:iicfi),
etapa linalti

1. L'l ,,M. Itrninescu" I-linceEti
2. [,T,,$t. Ilolban" Cirpir-rcni
3. LT l,apugna
4. LI',,Universu1'l-1" Sarata Galbenir
5. L'f ..M. Sadovcanu" llincesti

Echipa subliniatd este gazda cornpetiliei.

V. Regulamentul deslhqur:irii competifiilor Ia mini-fotbal ,,Gugu{i,, si ,,Speranta,,
cu participarea echipelor de copii cu a. n. 2015-2016

I. Scopul

- Popularizarca ibtbalului intre elevi;
- Eviden{ierea ceior rnai talentali clevi;
- Aprecierea celor rnai bune echipe;
- Antrenarea copiilor in practica sistematicd a exerciliilor fizice gi a sportului prip forlihcarea

sanat[]ii;
- Stiniularea activitdlilor extraqcolare din instituliile cle invd{am6nt preuniversitar;
- Selectarea echipei pentru etapa republicand.

II. Participanlii
La cornpetilii participd seleclionatele liceelor gi gimnazilor. Componen{a echipei: 5 sportivi
titulari (4 jucatori in teren qi 1 por-tar) * rczervra qi 1 profesor.

III. Organizarca

Competi{ia este organizatd, de c6tre Di l-linceqti.



IV. Conditr1lc dqrft Suadi

Meciurile se vor desthEula pe terenuri de fotbal cu dimensiunile 20x40rn cu por[ile 2x3rr-r.

Componenfa ecl-ripelor: 5 sportivi titulari (4 jucatori in teren gi I portar).
Durata rneciului: 2 rcprize a cdte 15 min., cu pauzd de 5 rnin. intre leprize. I.ocul echipei se deteruind
dup[ nun-rlrul de puncte acumulate in toate jocurile. Pentru victorie se acordl3 puncte, egalitate - I

punct Ei infrAngele - 0 pur-rcte. Nurndrul de inlocuiri a jucltorilor este nelimitat. Locurile se vor
determina consecutiv dupd unldtoalele criterii:

- Victorii intre ele;
- I{aportul dc goluri rnarcate qi omise din cadrul jocurilor dcsliEurate,

V. Dreptul de participtrrc

Iriecare echipa prczintd:
- Of-erta de participare cu viza nredicului, semnf,tura qi qtarnpila directorului;
- Fi$a clcvului.

VI. Norme finaciare

Chcltuiclile ce lin dc delegarc (drun-rul tur-retur, hlanir) le suportd institulia de invSjdrl0nt.
Premicrca invingirtorilor sunt suportate de cdtre Di l{inceqti.

Vll.'fitluri qi prcrlii

Iichipele clasate pe plimele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III Ei pentru locul
IV - mentiune.

ILepartizarea echipelor participantc la proba mini-fotbal,,()ugufI,
etapa zonalii

I II III IV
GM Minqir GM Posinesti L'f IJnivcrsum" [,T [,ipusna

GM Voinesou GM Dancu L'l ,,M. Eminescu"
I'lincesti

Lf',,M. Sadoveanu"
Hincegti

GM,,D. Crefu"
Cdrpinerri

GM Obileni GM,,A. Guqtiuc"
Caracui

GM Miregti

GM Ildlccana GM Oncqti (iM,,A. Bunduchi
Iluteni

GM,,A. GuEtiuc"
Caracui

Echipele eviclcnfiate sunt gazdele competi{ilor'. Liderii courpetiliilor ce se vor clasa pe locul I la etapa

zonald. se int6lnesc in ctapa finalI.

\/I. Itegulamentul dcsfiquriu'ii competi(iilor la ,,starturi vescle" clasele a IV-a

I. Scopul

- Aprccierea oelor mai bune echipe;
- Antrcnarea copiilor in practica sistematicd a excrciliilor lizice qi a sportului prir"r fortihcarca

snntitAlii;
- Stimularea activitirfilor extragcolare din instituliilc de invd{iurAnt preuniversitar.

IL Participan{ii

La con-rpetiJii participd seleclionatele liceelor gi girnnazilor. Componen{a echipei in gn-rpd estc

de 5 b[ie1i qi 5 1'ete )'rezervd gi I prol'esor.



III. Organizarea

Cornpetilia este organi zatd de cdtre Di Hincegti.

IV. Probe de concurs

Staf'eta nr. 1. ..StafetI cu ocolire"
Echipele sunt aranjate in fonnalie de coloane in spatele liniei de start. La 15-16 m de la linia de

start se marcheazd, cu un obiect (obstacol) punctul de intoarcere. Primul membru al echipei deline un
baston de qtafet6.

La semnal primul membru a1 echipei aleargd, ocoleEte obstacolul, se intoarce qi predd qtafeta
unn[torului coiechiper, trec6nd apoi la sf6rEitul coloanei. invinge echipa care frnalizeazd prima.

Penalizdri: trecerea liniei de start inainte de sqrnnal sau transmiterea $tafetei. c[derea bastonului
g[e $tafet[.

$tafeta nr.2,,, Jumpstyle". La distanla de de 3 qi 7 m de la linia de start se pune cAte un cerc de
gimnasticd. in primul cerc se afla 5 conuri. Primul participant se deplaseazd la primul cerc, ia un con cu
piciorul, sare pe cel6lalt p6nd la urmdtorul cerc ;i pune conul in cerc, apoi revine la echip[ ;i transrnite
qtafeta urmdtorului. Prirnii 5 din echipd duc conulile in cercul 2, urmdtorii 5 aduc conurile in cercul 1.

conuri

l'cnalizarc -1p:
- clacl conul se ,,incal1ti " cll mAl1a,

- pomire dir-r timp,
- nu se puno in cerc.

Stafeta nr. 3. ..Conducerea mingii"
Ijchipele sunt aranjate ?n fonnafie de coloane in spatele liniei de start. Primul membru al echipei

lir-re in mAini o mingc de baschet.
La semnalul arbitrului de start, plimul membrul al echipei porne$te de la start cu mingea de baschet

ce o conduce cu m6na dreapta ori st0nga, ocolind obstacole (popicile) ;i se intoarce pe o linie dreaptd
transmitAnd mingea colegului de la linia de start, care executir la 1'e1. invinge echipa care ajunge prima la
finiE.

Distanla de parcurs va Ii de 10-15rn cu 3-5 popice plasate.
Puncte de pedeapsd: dobor6rea popicilor. p_elnueq_dlnlimp-

Staf'eta nr. 4. .. fransportarea mingilor"
Membrii echipelor sunt aranjali in douir rdnduri fald in fa{Zr inaintea liniei de start. Primii doi au in

m6ini doud bastoane de girlnasticf,. La distanla de 2rn, respectiv, 12m de la linia de start sunt plasate
cercuri de girnnastica. in prirnul cerc se a1ld 2 rningi de volei.

La semnal prirna pereche aleargd spre primul ceLc, cu ajutorul bastoanelor, iau o rninge Ei o
transportd spre cel de al doilea cerc, aleargf, inapoi, iau cu bastoanele a doua minge Ei o transportd in al
doilea cerc, apoi se intorc la echipd qi transmit bastoanele la urmdtoarea pereche. Ace;tea alearga pdnd
la cel de al doilea cerc qi executd aceleag acfiuni ca prirnii in direclie inversf,.

Penalizdri: pj_9ldel9A!-Ugi!, ie$irea minsii din cerc. pgttggA_fdrclransmiterea $tafetei.

$tafeta nr. 5. ,,Schimb[ obiectul". La 5-6 m de echipe se afld un cerc de gininastica cu inventar divers
(rningi, jaloane). Dupd cerc o saltea de girnnasticd pusd transversal, ial dupd saltea o ladd, coE. La
semnal primul se deplaseazd,pdnd" la saltea, se aqeaz[ cu spatele spre lad6, ia un obiect din cerc, se culc[
pe spate Ei il pune in lad6, se ridicd, aleargd la echipd qi transmite gtafeta urmdtorului. $tafeta se termin[
cdnd toate obiectele din cerc sunt puse in ladd.



Per-ralizare -1p:
- pornire din timp,
- nu se pur-re obiectul irr ladd.

$tal'eta nr. 6. Sirituri in cerc. inaintea echipelor se afl6 3 cercuri. La semnal primul sare in cercul l,
apoi in cercul 2 qi 3. Al doilea participant sare in celcul 1 Ei 2, ridicd cercul 1 Ei il transmite colegului
din fala care il pune jos l6ngd cercul 3, fhld spaliu intre cercuri. l'rec/sar anbiiin cerculurrndtorli
continud p6r-rd ultirnul cerc trece lir-ria de liniE, apoi iau cercurile gi revin 1a ecl-ripd, purl cercurile jos qi se
duc la sfbrEitul coloanei. Unndtorii 2 execut[ la fel. $tafeta se linalizeazd, clndutti-li 2 participa.li
revin la echipd, arar4eazd. cercurile Ei trec in spatele liniei cle star1.

,';
I

Start

Pcnalizare I p: dacii cercurile uu se [)Llu aldturi, nu

,A
/_\

Iriniq

trcc linia de finiq, ;i sunt 2 in cerc.

l-ocurile se vor detetmina consecutiv dup[ urrndtoalele criterii:
- Victorii acumulate ale probelor de concurs;
- Dupi fiecare proba se stabileqte clasarnentul;
- I{aportul de purtcte acumulate conlbrm clasamentelor probelor cle concurs.

V. Dreptul de participare
Fiecare echipd prezintzi:

Of'efta de participare cu viza medicului cu semndtura Ei qtarnpila clirectorului;
Iriqa elevr"tlui.

VL Norrne finaciare

Cheltuielile ce fin cle delegare (drurnul tur-retur, hrand) le suporti ilstitulia de inv6fln6.t.
Premierea invingdto,ilor sunt suportate de cdtre Di I-rincegti.

VIL Titluri qi premii

Echipele ciasate pe primele 3 locuri vor fi prerniate cu diplome de gradul I, II, III qi pentru locul
IV - menfiune.

Repartizal'ea pe grupc cle participare Ia proba ,,starturi vesele", clasele a | - 4-ao licee, gimnazii
;i scoli primare

Iiclripele evidenfiate vor fi gazda cornpetililor. Liderii competigiilr, 
"" 

r" *, 
"trg 

pr t""rl I l".tr..ou
zonald se intdlnesc in etapa linald.

I II III IV V
I-1',,M. Eminescu"
Llincesti

GN{ D:lrlcu GM Mereseni__-_-._l GN{ I}oghiceni LT,,St. IIolban"
Clrpineni

GN{ Lqgiing$ti GM PogineEti I-T ,,lJniversunt"
Sdrata-Calbcna

GM MireEti GM Secdreni

GM Fundul Galbenci GM .,C. 'lnnasc" 
Ne nrlcrri L-f ,,M. Saclovcanu"

I'lincesti
CIr GMG Cotul
Morii

GM Mingir

GM,,A. Bundr.rchi'
Bu{eni

GM Cilelcni GM Voincscu



VII. Itegulamentul desfiqurlrii concursului raional de atletism

,,Speranfele Olimpice", cl. a V-a - VII-a
I. Scopul

- Popularizareaatletismului;
- Ilviclen{ierea celor rnai talentali elevi;
- Antrenarea copiilor in practicarea sistematicd a exerci{iilor fizice qi a sportului prin fortificarca

sdnat[{ii;
- DezvoltareaMiqcdriiOlir-rrpice.

II. Participanlii

La competi(ii participel elevi clin cadrul liceeler gi girnnazilor. Componerl{a echipei este 2b+2f Si

lplof'csor.

III. Organizarea

Conrpetilia este organi zald de cdtle Di I'{inceqti

IV. Probe de concurs

Participd
elevi din
clasele

a V-a - VII-a

Probe

Alergare de

vitczd (sec).
Alergare de rezisten(d

(mir-r.sec).
Aruncarea

rningii mici din
elan 150g. (m).

Sdritura in
lungime de pe

loc (cm).60n-t 600m 800m

B + + l- +

Ii + l- + +

I,robele practice se desfEEoar[ pe terenuri sportive bine amenaj ate,baza materialS a cdror pelmitc
dcsliqurarea probelor de concurs in condilii optime Ei indentice pentru to{i participan{ii.

Clasamontul general la probele Olimpice gcolare se determinir in baza sumei punctajulr.ri ob{irrLrt

de c[tre concurent la toate probele cle concurs. invingdtori probelol Olir-r-rpice vor fi declara{i cei ca1'c vor

avea cel mai mic punctaj acurnulat. in cazul cAnd doi gi mai rnulli parlicipan{i au acutnulat acelaq puuctaj,

premiul respectiv se acordd de{indtorului a mai multor locuri de intdi, doi, trei etc.

Concurer-r{ii carc nn au participat 1a una sau cAteva probe in clasament general va ocupa locul durpd

acei care vor avea rezultatele la toate probele.

V. Dreptul de participare

Fiecare echip[ pr ezintd'.
- Oferta de participare cu viza rnedicului cu semnStura qi qtampila directorului (Anexa nr.2);
- Fiqa elevulu (Anexa nr. 3).

VI. Norrne finaciale

Cheltuielile ce lin de delegare (drumul tur-retur, hrari6) le suportd institutia de inv6!5rn6nt.

Premierea invingdtorilor sunt suportate de cdtre Di Hincegti.

VII. Titluri qi prernii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III qi pentru locul

IV - menliune.


